
 

  

EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL 

EVIDENCIAS 

 
Nombre Contratista: Hernán Darío Marín Isaza 
Número de contrato: No. CO1.PCCNTR.3338135 de 2022 
Periodo: Diciembre  
Supervisor de contrato: Clara Ximena Bolaños Betancourt 
 
A continuación, se evidencian las actividades desarrolladas durante el mes de diciembre de 2022: 

 
1. Evidencia de actividades de formación y atención a aprendices, ya sean presenciales 

o a través de plataformas virtuales. (fotos, pantallazos, enlaces de reunión en 
plataformas digitales, listado de inasistencia y demás)  
 

Día:  miércoles 23 de noviembre de 2022 
Ficha: 2618418 
Fase: Análisis  
Actividad de Proyecto: Analizar la situación actual de los deportes convencionales y no 
convencionales en la ciudad de Guadalajara de Buga áreas de confluencia 
Programa: Entrenamiento Deportivo 
Competencia: Preparar al deportista físicamente según la disciplina y/o modalidad en el 
nivel de formación deportiva. 
Resultado de Aprendizaje: Identificar recursos para la estructuración de planes de 
entrenamiento deportivo según objetivos y contenidos del programa establecidos y con 
las tecnologías de la   formación y la comunicación disponibles. 
Actividad de Aprendizaje: Aplicar métodos, medios y test de acuerdo con las capacidades 
condicionales y coordinativas en iniciación, formación y especialización deportiva, 
teniendo en cuenta las características de cada etapa de maduración. 
Nombre del ambiente de aprendizaje: ambiente A1 instalaciones Centro Agropecuario de 
Buga  
 

• Esta jornada de formación se desarrolla mediante la presentación de las diferentes 
componentes y procesos relacionados con la dimensión condicional y con los 
parámetros físicos y para el proceso de formación deportiva. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

• Socialización de los factores que condicionan el proceso de entrenamiento 

deportivo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Evidencia pantallazo asistencia jornada de formación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

Día:  miércoles 30 de noviembre de 2022 
Ficha: 2618418 
Fase: Análisis  
Actividad de Proyecto: Analizar la situación actual de los deportes convencionales y no 
convencionales en la ciudad de Guadalajara de Buga áreas de confluencia 
Programa: Entrenamiento Deportivo 
Competencia: Preparar al deportista físicamente según la disciplina y/o modalidad en el 
nivel de formación deportiva. 
Resultado de Aprendizaje: Identificar recursos para la estructuración de planes de 
entrenamiento deportivo según objetivos y contenidos del programa establecidos y con 
las tecnologías de la   formación y la comunicación disponibles. 
Actividad de Aprendizaje: Aplicar métodos, medios y test de acuerdo con las capacidades 
condicionales y coordinativas en iniciación, formación y especialización deportiva, 
teniendo en cuenta las características de cada etapa de maduración. 
Nombre del ambiente de aprendizaje: ambiente A1 instalaciones Centro Agropecuario de 
Buga  
 

 

 

• Presentación por parte del instructor frente a las condicionantes físicas 

relacionadas con la función muscular en la actividad física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Fase final se lleva a cabo actividad practica por parte del instructor como parte de 

vuelta a la calma.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Evidencia pantallazo asistencia jornada de formación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Día:  miércoles 7 de diciembre de 2022 
Ficha: 2618418 
Fase: Análisis  
Actividad de Proyecto: Analizar la situación actual de los deportes convencionales y no 
convencionales en la ciudad de Guadalajara de Buga áreas de confluencia 
Programa: Entrenamiento Deportivo 
Competencia: Preparar al deportista físicamente según la disciplina y/o modalidad en el 
nivel de formación deportiva. 
Resultado de Aprendizaje: Identificar recursos para la estructuración de planes de 
entrenamiento deportivo según objetivos y contenidos del programa establecidos y con 
las tecnologías de la   formación y la comunicación disponibles. 
Actividad de Aprendizaje: Aplicar métodos, medios y test de acuerdo con las capacidades 
condicionales y coordinativas en iniciación, formación y especialización deportiva, 
teniendo en cuenta las características de cada etapa de maduración. 
Nombre del ambiente de aprendizaje: ambiente A1 instalaciones Centro Agropecuario de 
Buga  



 

 

• En esta sesión de formación se realiza la fase inicial con introducción y comentarios 

generales por parte del instructor  con relación al desarrollo  de planificación de 

sesiones prácticas,  posteriormente en la fase central por parte del instructor se lleva 

cabo la presentación de las  características principales  de la planificación para 

sesiones prácticas y por ende se llevan a cabo las actividades de orden práctico con 

base en componentes condicionales, y en la  fase final se genera actividad de vuelta 

a la calma y  análisis grupal en torno al desarrollo de las sesiones de parte de los 

aprendices. 

 

• Fase inicial con introducción y comentarios generales por parte del instructor con 

relación al desarrollo de planificación de sesiones prácticas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Fase de desarrollo con actividades de orden práctico con base en componentes 

condicionales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Actividad de vuelta a la calma y análisis grupal en torno al desarrollo de las sesiones 

de parte de los aprendices. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Evidencia pantallazo de asistencia jornada de formación. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

Fotos o pantallazos del trabajo en la plataforma Territorium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obligación 5: Evidencias del portafolio del instructor: 



 

Enlace al drive del portafolio del instructor para la ficha, donde reposa la siguiente 
información:  Plan de trabajo concertado, guía de aprendizaje, actas y registro de 
inasistencias. 
 
https://sena4-
my.sharepoint.com/personal/cbolanosb_sena_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?Folder
CTID=0x012000304BC700305A6642BD26FA962DE7140D&id=%2Fpersonal%2Fcbolanosb%
5Fsena%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPORTAFOLIO%20INSTRUCTORES%202022%2FPO
RTAFOLIO%20CONTRATISTAS%2FHERNAN%20DARIO%20MARIN%20ISAZA%2F2%2E%20T
ecnologo%20entrenamiento%20deportivo%2F7%2E%202618418 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Obligación 2:   

Enlace al drive del desarrollo curricular para la ejecución de la formación. 

https://drive.google.com/drive/folders/1yPgoxOjZe9i32PR7loWmqUv5t983JgP4?u

sp=share_link 
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